
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1393ارشد    آزمون

 دفترچه سوال و پاسخ کلیدی

 گروه آزمایشی علوم تغذیه

 9۳ - 9۴سال 
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 زمان پیشنهادی  تا شماره  از شماره  تعداد پرسش موارد امتحانی

 دقیقه  ۶۰ ۶۰ ۱ ۶۰ تغذیه

 دقیقه  ۳۰ ۹۰ ۶۱ ۳۰ بیوشیمی 

 دقیقه  ۳۰ 1۲۰ ۹۱ ۳۰ فیزیولوژی 

 دقیقه  120مدت پاسخگویی:  ۱2۰تعداد کل پرسش: 
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 شوند؟حذف می (Elimination Diet level3)رژیم حذفی  ۳مدام مواد غذایی در مرحله . ۱

 گوشت گاو، کرهب(      گلابی، سیب زمینیالف( 

 بوقلمون، اسفناجج(       لوبیای سبز، برنجج( 

 

 کند؟ عوارض جانبی ایجاد نمی (MAOI)مصرف کدامیک برای مصرف کنندگان مهار کننده مونوآمین اکسیداز . ۲

 سس گوجه فرنگیب(       پنیر کهنهالف( 

 باقلاج(       ج( سس سویا

 

 گردد؟ نیتروژن غیرضروری در فرمولهای تغذیه پرنترال عمدتا از کدام اسیدهای آمینه زیر تامین می. ۳

 آسپارتات و آلانینب(      گلیسین و تورینالف( 

 گلیسین و آلانیند(      گلوتامات و سیستئینج( 

 

۴.  Refeeding syndrome شود؟معمولا در اثر مصرف زیاد کدام مورد زیر ایجاد می 

 کربوهیدراتب(       چربیالف( 

 اتانولج(       پروتیئنج( 
 

 انترال منبع کربوهیدرات کدام است؟در فرمولای هیدرولیزه . ۵

  نشاسته ذرت و لاکتوز ب(     شربت ذرت و لاکتوزالف( 

 د( دکستروز یا لاکتوز     مالتود کسترین یا نشاسته ذرتج( 

 

 در سندروم روده کوتاه با حداقل رزکسیون کدام گزینه درست است؟. ۶

 ب( استفاده از تغذیه انترال      استفاده از تغذیه دهانیالف( 

 د( استفاده از تغذیه پارنترال مرکزی    استفاده از تغذیه پارنترال محیطیج( 

 

 کدام است؟ hang timeشود اکثر مواردی که تغذیه انترال با سیستم باز استفاده می. در ۷

 ساعت ۱۲ب(       ساعت 4الف( 

 ساعت 48د(       ساعت ۲4ج( 
 

 فرآیند انتقال از تغذیه وریدی به انترال کدام مورد صحیح است؟در . ۸

   با شروع تغذیه انترال باید تغذیه وریدی را قطع کرد. الف( 
 توان قطع کرد.درصد نیاز بیمار از طریق انترال قابل تامین است تغذیه وریدی را می 75زمانیکه ب( 
       تا شروع دهانی قطع تغذیه وریدی صحیح نیست.ج( 

 ای صحیح نیست.د( تحت هر شرایط قطع تغذیه وریدی بیمار تا اصلاح کامل وضعیت تغذیه
 

 در کدام مورد زیر تجویز امولسیون چربی ممنوع است؟. 9

 ب( در موارد حساست به تخم مرغ   در مواردیکه تغذیه انترال در حال انجام استالف( 

 دیابتی د( در افراد    در بیماران دچار دیس لیپیدمی ج( 
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 شود؟ها توصیه میچند درصد انرژی از سبزی Macrobiotic dietدر رژیم ماکروبیوتیک  . ۱۰

 ۲۰الی  ۱۰ب(       ۱۰الی  5 الف(

 4۰الی  ۳۰د(       ۳۰الی  ۲۰ج( 

 

 گردد؟ در ماه اول بعد از پیوند کلبد، روزانه چند گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن توصیه می. ۱۱

 ۱تا  8/۰ب(       8/۰تا  ۶/۰الف( 

 75/۱تا  ۲/۱د(       5/۱تا  ۱ج( 

 

 کدامیک در کاهش حالت تهوع بیماران مبتلا به سرطان مفید است؟. ۱۲

 ب( جنسینگ      زردچوبهالف( 

 د( گل میخک       ج( زنجبیل

 

 کدامیک از مواد غذایی اگزالات کمتری دارد؟. ۱۳

 جعفریب(       مغز بادامالف( 

 چاید(       توت فرنگیج( 
 

یه  برای برقراری تعادل مثبت نیتروژن در بیماران سیروز کبدی بدون انسفالوپاتی، روزانه چند گرم پروتئین به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن توص. ۱۴
 شود؟می

 ۱تا  8/۰ب(       8/۰تا  ۶/۰الف( 

 5/۱تا  ۲/۱د(       ۲/۱تا  ۱ج( 
 

 یابند؟ رها با محدودیت انرژی طولانی مدت در انسان کاهش میبیومارک. کدام ۱۵

 دمای بدن  –انسولین ناشتا ب(      دمای بدن  –گلوکز ناشتا الف( 

 سطح انسولین ناشتا –د( گلوکز ناشتا     مقاومت به انسولین –دمای بدن ج( 

 

 کدام است؟ BED (Binge Eating Disorder)ترین استراتژی درمانی در مورد بیماران جامع. ۱۶

 ب( روان درمانی و مشاور تغذیه   مشاوره تغذیه، روان درمانی و دارو درمانیالف( 

 دارو درمانی و مشاوره تغذیهد(      روان درمانی و دارو درمانیج( 

 

 گردد؟ افزایش دفع ادراری کدام ویتامین میمصرف طولانی مدت آسپیرین سبب . ۱۷

 Cب(        1Bالف( 

 12Bد(        2Bج( 
 

 میزان مصرف کربوهیدرات در رژیم غذایی توصیه شده برای مبتلایان به صرع مقاوم به درمان چه مقدار باید باشد؟ . ۱۸

 درصد از انرژی روزانه 5۰تا  45ب(      گرم در روز ۲۰تا  ۱۰الف( 

 درصد از انرژی روزانه 45تا  4۰د(      گرم در روز ۶5تا  ۳۰ج( 
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 گردد؟افزایش کدامیک از موارد زیر پس از گرفتن رژیم کاهش وزن سبب افزایش اشتها می. ۱9

 سروتونینب(       Yنوروپپتید الف( 

 CCK د(        CRFج( 

 

۲۰ .Adiposity Rebound دهد؟ در کودکان لاغر، معمولا در چه سنی رخ می 

 سالگی 4ب(       سالگی ۲الف( 

 سالگی 8د(       سالگی ۶ج( 

 

 گیرد؟جهت سنجش توان آنتی اکسیدان تام و اثرات ضد التهابی غذاها کدام شاخص مورد استفاده قرار می. ۲۱

 TBARSب(       MDAالف( 

 SODد(       ORACج( 

 

 تری دارد؟شاخص ارزیابی وضعیت تغذیه نیمه عمر کوتاهکدام . ۲۲

 Pre Albuminب(     Retinol – binding proteinالف( 

 Albuminد(       Transferrinج( 
 

 کدام مکمل در بهبود حساسیت به انسولین موثرتر است؟ PCOSهای مبتلا به خانم. در ۲۳

 D3ویتامین ب(       Aویتامین الف( 

 د( روی       آهنج( 

 

 ای آهن در زمان کمبود این عنصر چگونه است؟جذب روده. ۲۴

 یابدب( جذب آهن غیر هم افزایش می   یابد جذب آهن هم و غیر هم افزایش میالف( 

 کندد( جذب هر دو نوع آهن تغییر بارزی نمی    یابدافزایش میجذب آهن هم ج( 
 

 یک منبع غذایی پروسیانیدین است؟. کدام ۲۵

 کنجدب(       توت فرنگیالف( 

 سیب درختید(       مرکباتج( 
 

 گرمی چربی صحیح است؟ ۴۰گزینه در مورد میزان مجاز گروههای غذایی در رژیم . کدام ۲۶

 ب( گوشت کم چرب روزانه حداکثر تا چهار واحد   واحد یا بیشتر ۳انه شیر کبد چرب روزالف( 

 د( میوه حداقل دو واحد در روز    زرده تخم مرغ سه عدد در هفته ج( 

 

 ؟نیستمقدار و نوع کدام ماده در شیر مادر از رژیم غذایی مادر تاثیرپذیر . ۲۷

 Dویتامین ب(       چربیالف( 

 یدد(        کلسیمج( 
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 باشد؟دریافت روزانه پروتئین برای سالمندان دچار زخم بستر چند گرم بازاء هر کیلوگرم وزن بدن می . ۲۸

 ۲5/۱تا  ۱ب(       ۱تا  8/۰الف( 

 ۲تا  ۲5/۱د(       5/۱تا  ۲5/۱ج( 

 

 توصیه شما به مادر شیرده در مورد ورزش کدام است؟. ۲9

 Maximum Heart Rateدرصد  7۰تا  ۶۰ورزش هوازی با شدت ب(  Maximum Heart Rateدرصد  ۳۰تا  ۲۰ورزش هوازی با شدت الف( 

 ماهگی کودک موکول گردد.   ۶ورزش به بعد از ( د   Maximum Heart Rateدرصد  7۰تا  ۶۰ورزش غیرهوازی با شدت  ج(

 

 کدامیک جزو راهنمای پایه برای سندرم دامپینگ است؟. ۳۰

 ب( کاهش مصرف فیبر محلول     کاهش مصرف کربوهیدرات پیچیدهالف( 

 افزایش مصرف مایعات در طول وعده غذایید(     افزایش مقدار چربی رژیم غذاییج( 

 

 گیرد؟برای ارزیابی وضعیت کدامیک، مورد استفاده قرار می methylpyridone carboxamideدفع ادراری متابولیت . ۳۱

 ریبوفلاوین ب(      تیامینالف( 

 پیریدوکسیند(       نیاسینج( 
 

 مقدار بیشتری وجود دارد؟های زیر به اسید اراشیدیک در کدام یک از روغن . ۳۲

 بادام زمینیب(       نارگیلالف( 

 آفتاب گرداند(        ذرتج( 

 

 گردد؟ها باعث غیرفعال سازی کدام ویتامین میفرآیند حرارتی و ذخیره سازی در رطوبت کم در مورد پروتئین . ۳۳

 2Bب(        6Bالف( 

 1Bد(        12Bج( 

 

گیری انرژی مصرفی با روش کالری متری غیرمستقیم، باید حداقل چند ساعت از صرف غذا یا میان وعده  اندازهشود برای توصیه می. ۳۴
 گذشته باشد؟

 ۱۰ب(        ۱۲الف( 

 5د(        8ج( 

 

 شود؟به چه صورت تعریف می (PAL)سطح فعالیت فیزیکی . ۳۵

کل  انرژی  مصرفی  الف(
انرژی  مصرفی  پایه 

کل  انرژی  مصرفی ب(       
انرژی  مصرفی  پایه +اثر  گرما  زایی  غذا 

 

انرژی  مصرفی  پایه  ج(
کل  انرژی  مصرفی 

انرژی  مصرفی  پایه +اثر  گرما  زایی  غذا د(       
کل  انرژی  مصرفی 

 

 

 کدام گزینه صحیح است؟. ۳۶

 او استاسمولالیته شیر مادر بیشتر از شیر گب(   مقدار فلوئور در شیر مادر بیشتر از شیر گاو است الف( 

 د( مقدار کلسیم شیر مادر بیشتر از شیر گاو است   شیر مادر بیشتر از شیر گاو است Eویتامین ج( 
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)  GABAبرای سنتز  . ۳۷ )idobutyricAcminA− باشد؟ کدامیک مورد نیاز می 

 اسید فولیکب(       12Bویتامین الف( 

 Cویتامین د(       6Bویتامین  ج(

 

 و تشکیل نوراپی نفرین از دوپامین کدام ویتامین مورد نیاز است؟ 4FHبرای تبدیل فولات به . ۳۸

 Cویتامین ب(       12Bالف( ویتامین 

 پانتوتنیک اسیدد(       6Bویتامین ج( 

 

 کمبود کدام ماده مغذی مرتبط است؟ presbycusisدر سالمندان مبتلا به . ۳9

 Cویتامین ب(       Dویتامین الف( 

 12Bویتامین د(       Aویتامین ج( 

 

 بالائی دارد؟ (Bioavailability). کدامیک زیست دسترسی  ۴۰

 پتاسیمب(        آهنالف( 

 منگنز د(       کرومج( 

 

 ؟باشدنمیکدامیک از علائم کمبود شدید منیزیم . ۴۱

 افزایش اشتهاب(      (Tremor)لرزش دست الف( 

 اختلال شخصیتی د(       اسپاسم عضلانیج( 

 

 ؟نیستهای حفظ وزن کاهش یافته ناشی از رژیم کم کالری کدامیک جزء توصیه. ۴۲

 پروتئینمصرف رژیم پر ب(      صرف صبحانه بطور مرتبالف( 

 مصرف رژیم نسبتا کم چربی د(      توزین روزانه تا هفتگی ج( 

 

 گردد؟مصرف کدام یک از ترکیبات زیر در ورزشکاران باعث افزایش هورمون رشد می. ۴۳

 گلوتامینب(       آرژنینالف( 

 کیتوزاند(      اسید آلفالینولنیکج( 

 

 کند؟ مورد نیاز را در افراد نرمال و چاق زیادتر از حد معمول محاسبه میمقدار انرژی  REEهای برآورد کدام یک از فرمول. ۴۴

 Frankenfieldب(      Harris - Benedictالف( 

 Owenد(      Mifflin- ST Jearج( 

 

 برچسب غذایی بایستی مقدار کدام ماده را حتما نشان دهد؟ . ۴۵

 اسیدهای آمینه ضروریب(       پتاسیمالف( 

 اسیدهای چرب غیراشباعد(       کلسترولج( 
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 دریافت طولانی مدت زیاد کلسیم در سالمندان ممکن است سبب کدام حالت شود؟. ۴۶

 ب( اسهال     شکستگی استخوانالف( 

 استخوان Remodelingد( کاهش       کبد چربج( 

 

 شود؟چند جزء غذایی موردنظر قرار گرفته و حداکثر چند امتیاز به فرد داده می (HEI)تعیین نمایه خوردن سالم . در ۴۷

 امتیاز ۶۰جزء،  ۶ب(      امتیاز ۱۰۰جزء،  ۱۰الف( 

 امتیاز ۱۰۰جزء،  ۶د(       امتیاز ۶۰جزء،  ۱۰ج( 

 

-دارای مشکلات ثانویه، چه میزان کاهش وزن توصیه میو  9۵تا  ۸۵سال و با نمایه و توده بدنی بین پرسنتایل  ۷در کودکان بزرگتر از . ۴۸

 شود؟
 کیلو در ماه  ۱ب( حدود      کیلو در ماه ۲حدود الف( 

 د( صفر کیلو در ماه     کیلو در ماه  5/۰ج( حدود 

 

 مقدار تیامین موجود در کدام ماده غذایی بیشتر است؟. ۴9

 لوبیای پختهب(       نخود سبزالف( 

 یب زمینی سد(        برنجج( 

 

 در بدن را دارند؟  IIو  Iکدام غذاها به ترتیب توان سم زدایی فاز . ۵۰

 انواع توت، یک فنجان بروکلی ب(      یک فنجان کلم، مرکباتالف( 

 انگور، مرکباتد(       مرکبات، سیرج( 
 

 باشد؟و عوارض قلبی و عروقی از افزایش دریافت کدامیک می LDL-Cاکسیداسیون . ۵۱

 کلسیمب(        رویالف( 

 سولفورد(        آهنج( 
 

 باشد؟ها درست میکدام عبارت در مورد پروتئین . ۵۲

 توانند به گلوکز تبدیل شوندها نمیپروتئینب(   کیلوکالری انرژی دارند 5پروتئینها به ازاء هر گرم الف( 

 تواند انرژی تولید کند ها در بدن انسان نمیاسکلت کربنی پروتئیند(              ها در بدن انسان قابل دسترس استتمام انرژی پروتئینج( 

 

 یابد؟ در تخلیه شدید منیزیم از بدن، کدام بترتیب افزایش و کاهش می. ۵۳

 ، پاراتورمونD ویتامینمقاومت به ب(    Dترشح پاراتورمون، مقاومت به ویتامین الف( 

 Dکلسی تریول، مقاومت به ویتامین د(      کلسی تریول، پاراتورمونج( 
 

 شود؟در اثر افزایش دریافت کدامیک ایجاد می (Goutlike syndrome)سندرم شبه نقرس . ۵۴

 برونب(       کبالتالف( 

 د( کروم      مولیبدنج( 
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 کدام نقش عمده هپسیدین است؟. ۵۵

 تحریک جذب آهنب(       مهار جذب آهنالف( 

 تبدیل آهن فرو به فریکد(      تبدیل آهن فریک به فروج( 

 

 باشد؟ مهمترین انتقال دهنده کوبالامین تازه جذب شده کدامیک می. ۵۶

 IIب( ترانس کوبالامین      Iترانس کوبالامین الف( 

 IVترانس کوبالامین د(      IIIترانس کوبالامین ج( 

 

 تواند زمینه بروز تشنج در نوزاد گردد؟های زیر در دوران بارداری میکمبود کدامیک از ویتامین . ۵۷

 Kویتامین ب(       Dویتامین الف( 

 B6ویتامین د(       Eویتامین ج( 

 

 دام نقش عمده تری در انتقال روی دارد؟ک. ۵۸

 ترانسفرینب(       آلبومینالف( 

 پرآلبومیند(       متالوتیونینج( 

 

 کدام یک از اسیدهای آمینه زیر ممکن است برای نوزادان نارس ضروری باشد؟. ۵9

 گلیسینب(       سیستینالف( 

 اسید گلوتامیکد(        آلانینج( 

 

 باشد؟ غلظت مس سرم در کدام دوره در بالاترین حد خود می . ۶۰

 میان سالیب(       نوجوانیالف( 

 نوزادید(        پیریج( 

 



 

 

 

  93 - 9۴ارشد  بیوشیمی درس: 

 

 

 

 

 : به جزگیرد، انسولین انجام می (maturation)تمام مراحل زیر در فرآیند بالغ شدن . ۶۱

 و ایجاد ساختمان سه بعدی foldingب(      سیگنال پپتید حذف الف( 

 گاماکربوکسیلاسیوند(      تشکیل پیوند دی سولفیدیج( 

 

 کند؟ شود. این داور با چه مکانیسمی آنزیم گزانتین اکسیداز را مهار میاز داروی آلوپورینول استفاده می (gout)در درمان نقرس . ۶۲

 غیررقابتیب(       نارقابتیالف( 

 آلوستریکد(        رقابتیج( 

 

را با  4HPO2(Na(و دی سدیم هیدروژن فسفات  NaH)4PO2(مولار سدیم دی هیدروژن فسفات  ۱/۰های چنانچه مقدار مساوی از محلول. ۶۳
 (۱۲و  ۸/۶، ۲های اسید فسفریک عبارتند از pKaمحلول حاصل چقدر است؟ ) pHیکدیگر مخلوط کنیم. 

 4/4ب(        ۲الف( 

 4/۹د(        8/۶ج( 

 

 باشد؟کدام یک از پلی ساکاریدهای زیر هتروپلی ساکارید می . ۶۴

 گلیکوژنب(       اینولین الف(

 آگارزد(        کیتینج( 

 

 : به جزباشند، همه موارد زیر دارای خاصیت جذب نور ماوراء بنفش می. ۶۵

 تریپتوفانب(       پیوند پپتیدیالف( 

 سیستئیند(       آلانین فنیل ج( 

 

 تغییرات انرژی آزاد هیدرولیز کدام یک از ترکیبات فسفاته زیر بیشتر است؟. ۶۶

 فسفوانول پیروواتب(       پیروفسفاتالف( 

 کراتین فسفاتد(      بیس فسفوگلیسرات -۳و  ۱ج( 

 

 نیاز دارد؟آنزیم ترانس کتولاز در مسیر پنتوز فسفات به کدام یک از موارد زیر . ۶۷

 نیاسین ب(     تیامین پیروفسفات الف(

 دی هیدروکسی کوله کلسیفرول  -۲5و  ۱ د(      دی هیدروفولات ج(

 

 تولید سیستئین نیاز به واکنش کدام زوج از ترکیبات زیر دارد؟ .۶۸

 سرین با هموسیستئینب(      متیونین با سرینالف( 

 متیونین با گلیسیند(      هموسرین با هموسیستئینج( 
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  بیوشیمیدرس: 

 فلورواوراسیل مهار کننده کدام آنزیم است؟. ۶9

 تیمیدیلات سنتازب(       آدنوزین دآمینازالف( 

 نوکلئوتیداز - ’5د(     دی هیدروپیریمیدین دهیدروژنازج( 

 

 های عضله دخالت دارد؟های زیر در انتقال فروکتوز به سلولناقل. کدام یک از ۷۰

 2GLUTب(       3GLUTالف( 

 4GLUTد(       5GLUTج( 

 

 های زیر شرکت دارد؟در کدام یک از واکنش 12Bویتامین . ۷۱

 ب( تبدیل متیل مالونات به سوکسینات   آمینوبوتیرات -تبدیل گلوتامات به گاماالف( 

 دکربوکسیلاسیون آسپارتاتد(       سنتز سروتونینج( 

 

 شود؟ایکوزانوئیدهای زیر از راه لیپواکسیژناز سنتز مییک از . کدام ۷۲

 (2E)پروستاگلاندین  2PGEب(   )هیدروپراکسی ایکوزاتتراانوئیک اسید( HPETEالف( 

 (2A)ترومبوکسان  2TXAد(      )پروستاسیکلین( 2PGIج( 

 

 باشد. کرومودولین:نشانه اصلی کمبود کروم، اختلال تحمل گلوکز می. ۷۳

 کند تصال انسولین به گیرنده سلولی را تسهیل میب( ا    دهد های انسولین را افزایش میتعداد گیرندهالف( 

 دهد متابولیسم هموسیستئین را افزایش مید(     کند ( جذب مس و روی را تسهیل میج

 

 :جزح است، به مبتلا است صحی microcytic hypochromicهای زیر در مورد فردی که به کم خونی تمام گزینه. ۷۴

 TIBCافزایش ( ب      کاهش آهن سرم الف( 

 کاهش ترانسفریند(       ferritinکاهش ج( 

 

   (Na=23)باشد. مقدار آن بر حسب میلی اکی والان در لیتر چقدر است؟ لیتر میگرم درصد میلیمیلی ۵/۳۳۳غلظت سدیم سرم بیماری . ۷۵

 ۱۳5ب(        ۱۲5الف( 

 ۱55د(        ۱45ج( 

 

 :به جزصحیح است،   activating factor) PAF –(plateletهمه موارد زیر در مورد . ۷۶

 ب( نوعی گلیکولیپید است    نوعی گلیسروفسفولیپید استالف( 

 شودد( سبب رهایی سروتونین می     شودها ترشح میبازوفیلاز ج( 
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 شود؟از هیدرولیز کامل یک مولکول لیزولسیتین چه ترکیباتی حاصل می. ۷۷

 گلیسرول، یک مولکول اسید چرب، یک مولکول اسید فسفریک، کولینالف( 

 گلیسرول، دو مولکول اسید چرب، یک مولکول اسید فسفریکب( 

 گلیسرول، یک مولکول آلدئید چرب، یک مولکول اسید چربج( 

 گلیسرول، دو مولکول اسید چرب، یک مولکول اسید فسفریک، یک مولکول اتانول آمین( د
 

متابولیکی زیر  یابند. اثرات این دو هورمون در کدام فرآیند در شرایط هیپوگلایسمی، اپی نفرین و گلوکاگن در پلاسمای خون افزایش می. ۷۸
 متفاوت است؟

 تجزیه گلیکوژن کبدی   ب(     لیپولیز در بافت چربی الف(

 افزایش گلوکونئوژنز کبدی  د(     افزایش گلیکولیز عضلانی  ج(

 

 گیرد؟ فسفوگلیسرات به فسفوانول پیرووات، توسط کدام آنزیم انجام می -۲تبدیل . ۷9

 آلدولازب(      تریوزفسفات ایزومرازالف( 

 پیروات کینازد(        ج( انولاز

 

فاکتورهای انعقادی در  (modification)تغییرات پس از ترجمه در کدام یک از اسیدهای آمینه زیر در ساختمان پروتئین، منجر به اصلاح . ۸۰
 شود؟جریان خون می

 آسپارتاتب(       سرینالف( 

 گلوتاماتد(       تیروزینج( 

 

 کند؟با چه مکانیسمی گلوکونئوژنز را مهار میمصرف اتانل . ۸۱

 ب( تبدیل بیشتر مالات به اگزالواستات    تبدیل بیشتر پیرووات به لاکتاتالف( 

 آسپارتات -مهار شاتل مالات د(      مهار زنجیره انتقال الکترونج( 

 

 یابد؟ها با افزایش غلظت سوبسترا کاهش میاثر کدام یک از مهارکننده. ۸۲

 رقابتیب(       نارقابتیالف( 

 برگشت ناپذیرد(       غیر رقابتیج( 

 

 :به جزهای زیر داخل سلول است، گیرنده همه هورمون. ۸۳

 کورتیزولب(       کلسیتریولالف( 

 سوماتوستاتیند(       آلدوسترونج( 

 

 های زیر ناقل تستوسترون در جریان خون است؟ کدام یک از پروتئین . ۸۴

 sex hormone binding globulinب(     androgen binding proteinالف( 

 thyroxin binding prealbuminد(     corticosteroid binding globulinج( 
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  بیوشیمیدرس: 

 کند؟انسولین کدام یک فرآیندهای فیزیولوژیک را مهار می. ۸۵

 ورود پتاسیم به درون سلولب(       گلیکولیزالف( 

 سنتز پروتئیند(        لیپولیزج( 

 

 : به جزافتد، در افزایش اسمولالیته خون همه موارد زیر اتفاق می. ۸۶

 تشنگیب(      آزاد شدن وازوپرسینالف( 

 افزایش اسمولالیته ادرارد(      تولید مقدار زیاد ادرارج( 

 

 شوند؟نیتریک اکسید به ترتیب از کدام اسیدهای آمینه زیر سنتز میسروتونین، اپی نفرین و . ۸۷

 ب( تریپتوفان، لیزین، آرژینین     ترئونین، تیروزین، آرژینینالف( 

 تریپتوفان، تیروزین، آرژینین د(    ج( ترئونین، تیروزین، هیستدین

 

 :به جزمورد مونوکسید کربن، تمام عبارات زیر صحیح است، . در ۸۸

 کند برعضله صاف اثر میب(     محصول هم اکسیژناز استالف( 

 نمایدعمل می cAMPبا واسطه د(      گشاد کننده عروق استج( 

 

 :به جزها صحیح است، در یوکاریوت mRNAبه  hnRNAهای زیر در ارتباط با پردازش . همه گزینه9۸

 ’3در انتهای  Aب( قرار دادن دم پلی  ’5متیل گوانوزین تری فسفات در انتهای  7-الف( قرار دادن کلاهک 

 د( حذف توالی ختم اولیه    هاها  واتصال اینترونج( حذف اکسون

 

 مکانیسم اثر سم دیفتری چیست؟ . 9۰

 eEF2ریبوزیلاسیون  ADPب(      IIپلیمراز  RNAمهار الف( 

 DNAقرار گرفتن بین جفت بازهای د(     ریبوزوم 30Sزیر واحد اتصال به ج( 
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 فیزیولوژی درس: 

 

 

 

 کدام مورد زیر در تعیین فشار اسمزی نقش دارد؟. 9۱

 مولکولهااندازه ب(      تعداد مولکولها در محلولالف( 

 وزن مولکولی مواد( د     ماهیت شیمیایی مولکولهاج( 

 

 مفهوم قانون »همه یا هیچ« در مورد پتانسیل عمل چیست؟. 9۲

 شودافزایش شدت محرک موجب تغییر شکل پتانسیل عمل میالف( 

 یابداگر شدت محرک برابر با حد آستانه باشد طول مدت پتانسیل عمل افزایش میب( 

 کند شدت محرک بالاتر از حد آستانه باشد شکل پتانسیل عمل تغییر نمیاگر ج( 

 یابد اگر شدت محرک کم تر از حد آستانه باشد، دامنه پتانسیل عمل کاهش مید( 

 

-محافظت میها مقاومت کرده و از ساختار سارکومر کدام پروتئین زیر به دلیل ساختار الاستیک خود، در مقابل کشیده شدن میوفیبریل. 9۳

 کند؟ 

 سینتروفینب(       تیتینالف( 

 د( دسمین      اکتینینج( 

 

 گزینه زیر درباره عضلات صاف و اسکلتی درست است؟. کدام 9۴

 انقباض در عضله صاف سریع تر است –مزدوج شدن تحریک الف( 

 ب( عضلات صاف تک واحدی در مقایسه با فیبر اسکلتی، پتانسیل غشای ناپایدار دارند

 شوند( سرهای میوزنی در عضله اسکلتی فسفریله نمیج

 کند. تری را طی میموج انقباضی در عضلات صاف چند واحدی، مسافت طولانید( 

 

 سرعت هدایت جریان الکتریکی در کدام یک از مسیرهای زیر بیشتر است؟. 9۵

 بطنی -گره دهلیزیب(      ایمسیرهای بین گرهالف( 

 عضله دهلیزی د(      هیس ج( بخش ابتدایی دسته 

 

 ها با کدام یک از وقایع زیر در الکتروکاردیوگرام همزمان است؟انقباض بطن . 9۶

 R-Rفاصله ب(       P-Qفاصله الف( 

 QRSمجموعه د(       Q-Tفاصله ج( 

 

 های زیر در مورد عضله قلبی صحیح است؟کدام یک از گزینه. 9۷

     دهند سنسیتیوم عملی را تشکیل میها در مجموع یک دهلیزها و بطنالف( 

 کنند های بینابینی مقاومت الکتریکی کمی بر سر راه هدایت پتانسیل عمل ایجاد میدیسکب( 

      تر استمدت انقباض فیبرهای عضلانی قلبی از عضله اسکلتی کوتاهج( 

 فته استهای عضله قلبی بیشتر از عضله اسکلتی توسعه یاشبکه سارکوپلاسمی در سلولد( 
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 فیزیولوژی درس: 

 کند؟ کاهش کدام مورد زیر، جریان لنف را زیاد می. 9۸

 های پلاسماپروتئینب(      فشار مایع میان بافتی الف( 

 نفوذپذیری مویرگید(      نفوذپذیری عروق لنفی ج( 

 

 در مورد کنترل گردش خون، گزینه درست کدام است؟. 99

 شودبرابری جریان خون محیطی می ۳تا  ۲باعث افزایش  Bهای گروه کمبود ویتامینالف( 

 تواند باعث افزایش دوبرابری جریان خون شودپرخونی واکنشی میب( 

 برابر افزایش یابد 7تا  5تواند در پرخونی عملی، جریان خون میج( 

 دهد افزایش میبرابر  ۳میلیمتر جیوه، میزان جریان بافتی را  ۱7۰تا  7۰افزایش فشار خون در محدوده د( 

 

 مورد فشار وریدی، گزینه درست کدامست؟. در ۱۰۰

      همواره در وریدهای مغزی فشار صفر استالف( 

 ب( فشار وریدی در یک فرد ایستاده، در سطح پا، برابر فشار ورید مرکزی است

     یابدمیمیلیمتر جیوه بیشتر از زمان ایستاده افزایش  ۳۰ج( در جریان راه رفتن، فشار وریدی تا 

 شوند. میلیمتر جیوه، تمام وریدهای گردنی متسع می  ۱5با افزایش فشار دهلیزی به د( 

 

 گردد؟کاهش کدام دسته از عوامل زیر موجب آنمی پرنیسیوز )مگالوبلاستیک( می. ۱۰۱

 و اسید فولیک B12ویتامین ب(      B12و  B6ویتامین الف( 

 فقط اسید فولیکد(      و اسید فولیک B6ویتامین ج( 

 

 مقاومت در برابر تخلیه ایلیوم در محل دریچه ایلیوسکال چه اهمیتی دارد؟. ۱۰۲

      شودمدت حضور کیموس را در ایلیوم افزایش داده و مانع جذب میالف( 

 کند مدت حضور کیموس را در ایلیوم افزایش داده و به جذب کمک میب( 

       کند وس را در ایلیوم کاهش داده و جذب را هم کم میمدت حضو کیمج( 

 کند مدت حضور کیموس را در ایلیوم کاهش داده و به جذب هم کمک مید( 

 

 افتد؟ صورتی که مهار کننده تریپسین موثر نباشد، چه اتفاقی می. در ۱۰۳

 مانند غیرفعال میب( پروتئازهای لوزالمعده     شودها مختل میهضم پروتئینالف( 

 شودمنجر به تقویت لوزالمعده مید(    شودفرد به نارسایی لوزالمعده دچار میج( 

 

 شود؟کدام از موارد زیر در کیسه صفرا به راحتی جذب می. ۱۰۴

 کلرب(       کلسیمالف( 

 لسیتیند(       کلسترولج( 



 

 

 

 

  93 - 9۴ارشد 

 

 فیزیولوژی درس: 

 

 

 

 کدام یک از موارد زیر درباره معده درست است؟. ۱۰۵

      کنند سیگنالهای عصبی سمپاتیک، مرحله مغزی ترشح معدی را واسطه میالف( 

 دهد ای ترشح معده رخ میب( بیشترین ترشح معدی، در مرحله روده

       کندوجود غذا در روده، رفلکس انتروگاستریک را مهار میج( 

 فراوانترین گاسترین بدن است (G-17) ۱7د( گاسترین 

 

 ؟نیستزیر درباره جذب مواد غذایی در روده درست  تجملا یک از. کدام ۱۰۶

 شودالف( گالاکتوز توسط مکانیسم مشابه با گلوکز جذب می

 شوند از غشاء لومینال روده به شکل دی و تری پپتید جذب میها ب( اکثر پروتئین

 شوندای جذب میهای رودهج( هم مونوگلسیریدها و هم اسیدهای چرب از میان یاخته

 شودترانسپورت با سدیم جذب می -فروکتوز توسط مکانیسم کود( 

 

 شود.ای و جنبی، به ترتیب در ......................... ایجاد میکمترین مقدار فشار حبابچه. ۱۰۷

 میانه دم، انتهای دمب(      ابتدای دم، ابتدای بازدمالف( 

 میانه بازدممیانه دم، د(      انتهای دم، انتهای بازدمج( 

 

 کنترل مدت زمان عمل دم، در هر دوره تنفس بر عهده کدام یک از مراکز زیر است؟. ۱۰۸

 گروه نورونی تنفسی شکمیب(     گروه نورونی تنفسی پشتی الف( 

 مرکز پنوموتاکسیکد(       مرکز آپنوستیکج( 

 

 ادرار دارد؟در کدام یک از شرایط زیر اوره نقش مهمی در هیپراسمول کردن . ۱۰9

 افزایش ورودی آب و سدیم به بدنب(    دهیدراتاسیون و کاهش ورودی سدیم به بدنالف( 

 دهیدراتاسیون و افزایش ورودی سدیم به بدند(   افزایش ورودی آب و کاهش ورودی سدیم به بدنج( 

 

 دفع کلیوی سدیم در کدام یک از حالات زیر بیشترین است؟ .۱۱۰

 افزایش ترشح آلدوسترونب(     فشارخون شریانیافزایش حاد الف( 

 افزایش مزمن فشارخون شریانید(      افزایش میزان رنینج( 

 

 در کدام یک از عروق زیر غلظت پروتئین بیشتر است؟. ۱۱۱

 مویرگهای گلومرولیب(       شریانچه آورانالف( 

 مویرگهای دورتوبولید(       شریانچه وابرانج( 

 

 عبارت زیر در مورد اثرات متابولیکی هورمون رشد درست است؟کدام . ۱۱۲

 کاهش اسیدهای چرب آزاد در خونب(    کاتابولیسم اسیدهای آمینه و پروتئین الف( افزایش 

 آنابولیسم چربید( افزایش     هاکاهش مصرف گلوکز توسط بافتج( 
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 فیزیولوژی درس: 

 دهد؟ میهای تیروئیدی رخ کاهش کدام یک از موارد زیر توسط هورمون. ۱۱۳

 فرکانس و عمق تنفس ب(      حرکات لوله گوارشالف( 

 فشار دیاستولید(      قدرت انقباض قلبب( 

 

 ؟نیستکدامیک از موارد زیر در مورد عمل هورمونهای لوزالمعده درست . ۱۱۴

 ب( انسولین: افزایش اسیدهای آمینه خون     هاانسولین: مهار کاتابولیسم پروتئینالف( 

 گلوکاگن: مهار ذخیره تری گلیسیرید در کبد د(     گلوکاگن: افزایش گلوکونئوژنزج( 

 

 کدام عبارت زیر درباره اثر هورمونهای تنظیم کننده متابولسیم کلسیم و فسفر درست است؟ . ۱۱۵

     دهد ای افزایش میفعال، گالبیندین را در سلولهای روده 3Dویتامین الف( 

 دهد.  فعال، جذب فسفات را در روده کاهش می 3Dویتامین ب( 

      دهد ای فسفات را کاهش میای کلسیم را افزایش و جذب رودهجذب روده PTHج( 

 دهد ها افزایش میکلسی تونین، کلسیم خون را از طریق افزایش تشکیل استئوکلاستد( 
 

 جمله زیر درباره هورمونهای جنسی درست است؟. کدام ۱۱۶

 های فالوپب( پروژسترون: کاهش ترشح لوله   استروژن: کاهش رسوب چربی در زیر پوستالف( 

 تستوسترون: افزایش مو در قلّه سرد(     استروژن: تحریک رشد استخوانج( 

 

 مسیر زیر مهاری است؟. کدام ۱۱۷

 هسته ساب تالاموس به گلوبوس پالیدوسب(    های عمقی مخچه قشر مخچه به هستهالف( 

 ای به مخچه فیبرهای خزهد(      شر مغز به جسم مخطط قج( 

 عمل زیر مربوط به کدام ناحیه هیپوتالاموسی است؟. کدام ۱۱۸

 شکمی میانی  –گرسنگی ب(       جانبی -سیریالف( 

 هسته سوپراکیاسماتیک –کنترل دفع آب د(     اجسام پستانی –ای رفلکسهای تغذیهج( 

 

 ؟گیردنمیهای حسی به مغز قرار تحت تاثیر ورودیکدام یک از امواج زیر . ۱۱9

 بتاب(        آلفاالف( 

 دلتاد(        تتاج( 

 

 های بویایی و چشایی درست است؟مورد زیر در مورد سیستم. کدام ۱۲۰

 اندهای بویایی، روی پیاز بویایی واقع شدهگیرندهالف( 

 باشندهای چشایی، از نوع شیمیایی میگیرندهب( 

 شوندای میهای قاعدهاطلاعات سیستم چشایی در مسیر انتقال به قشر مغز، وارد عقدهج( 

 شودبخشی از اطلاعات سیستم چشایی وارد هیپوکامپ می د( 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ها به صفحات سایت منتقل خواهید شد.( )با کلیک بر روی گزینه

 خدمات موسسه گام کنکور
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 نامه کلیدیخسپا

 


